Vecka 2
11/1

12/1

13/1

14/1

15/1

Vecka 3
18/1

19/1

20/1

21/1

22/1

Vecka 4
25/1

26/1

Matsedel
Fredrika Bremergymnasiet

RESTAURANGEN

Korvstroganoff och ris.

Stekt fisk, spenat, filsds, potatis, artor.
Kalpudding, potatis, skysas.

Kottfarssas och spagetti

Pannbiff, graddsas, potatis, lingonsylt.
Smatt och gott.

Flaskgryta med tomat och salvia, ris.
Ugnsbakad fisk, potatis.

Kebabgryta med ris.

Falukorv med hemgjort potatismos.
Fiskpudding med skirat smor, potatis, artor.

Kottfarslimpa, graddsas, potatis.
Het kycklinggryta med ris.

Stekt fisk, filsas, potatis, artor.
Pastagratdng med skinka och
champinjoner.

Pytt i panna och rodbetor.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

Varmkorv, potatismos, grillgurka, ketchup, senap.
Stekt stromming med potatismos.

Stekt fisk, filsas, potatis, artor.
Lever Anglaise med bacon, potatis.



27/1

28/1

29/1

Vecka 5
1/2

2/2

3/2

4/2

5/2

Vecka 6
8/2

9/2

10/2

11/2

12/2

Kokt kyckling med currysas och ris.

Gulaschsoppa
Potatisbullar, blodpudding, lingonsylt.

Lantbiff, stekt 10k, brunsas, potatis.
Orientalisk fisk med kokt potatis.

Indisk kycklinggryta med ris.
Kokt fisk med tomat och rotfruktstacke, ris.

Vintersoppa, mjukt brod, palagg.
Risgrynsgrot.

Biff texmex med potatis och ratatouille.

Ugnsbakad kapkumminfilé, kokt potatis, kall sas.
Pastagratdng med skinka och champinjoner.

Biffstroganoff med ris.
Kalpudding, sas, potatis, lingonsylt.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

Orientalisk gryta med pennepasta.
Fiskpudding med kokt potatis.

Pannkaka, sylt.
Kycklingsoppa.

Korvstroganoff med ris.

Stekt fisk, filsas, stuvad spenat, potatis, artor.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

Kokt korv, tunnbréd, potatismos, gurkmajonnas, grillgurka.
Stekt stromming, potatismos.



Vecka 7
15/2

16/2

17/2

18/2

19/2

Vecka 8
22/2

23/2

24/2

25/2

26/2

Vecka 9

Vecka 10
8/3

9/3

10/3

11/3

12/3

Kéttbullar ”a la Lady & Lufsen”
Chicken Tikka Masala med ris

Farsbiff, graddsas, potatis.
Kramig grénsakssoppa.

Het kinesisk notgryta med rotsaker och ris.
Laxpudding, skirat smor, artor.

Pasta Carbonara.
Pasta med laxsas.

Kottbullar, graddsas, potatis, delikatessgurka.

Stekt fisk, filsas, potatis, artor.
Flasklagg med rotmos.

Kottfarssas och spagetti.

Kjelles gula fisksoppa.
Potatisbullar, blodpudding, lingonsylt.

Kycklinggryta taco med ris.
Kaldolmar, sas, potatis, lingonsylt.

SPORTLOV

Pannbiff, sas, potatis, lingonsylt, varma gronsaker.

Papriganogryta med pasta.
Fiskbullar med hummersas.

Kottfarslimpa, graddsas, potatis, lingonsylt.
Jagarkyckling med ris.

Pannkaka, sylt.
Artsoppa.

Kebabgryta.
Ugnsbakad fisk med potatis. ‘




Vecka 11
15/3

16/3

17/3

18/3

19/3

Vecka 12
22/3

23/3

24/3

25/3

26/3

Vecka 13
29/3

30/3

31/3
1/4

2/4

Korvstroganoff och ris.

Lantbiffar, brunsas, potatismos, lingonsylt.
Stekt stromming, potatismos.

Kalops, kokt potatis, rodbetor.

Stekt fisk, filsas, stuvad spenat, potatis, artor.
Chili con carne med ris.

Oxbringa med pepparrotssas, kokt potatis.
Raggmunk, sylt.

Dragonkycklingfilé, potatis, svamp-/graddsas.

Stekt fisk, filsas, potatis, artor.
Moussaka.

Thailandsk gryta med flaskkatt, ris.
Fiskpudding, potatis, skirat smor, artor.

Kebabpytt med kebabsas.

Bulgarisk korvgryta med paprika, ris.
Skargardsdrom.

Kottgryta Poppis, pasta.

Flaskkarré, kokt potatis, varma gronsaker, graddsas.
Kokt fisk & la Caribbean med kokos tomat ananas, potatis.

Paprikakyckling med ris.
Stekt fisk, filsas, spenat, potatis.

LANGFREDAG




Vecka 14 PASKLOV

Vecka 15
12/4 Libanesisk kottgryta med smak av kanel.
13/4 Tunnbréd, varmkorv, potatismos, grillgurka, majonésgurka.
Stekt stromming med potatismos.
14/4 Pannkaka, sylt.
Thaikycklingsoppa.
15/4 Kottfarssas och spagetti.
16/4 Creme Ninonesoppa.
Potatisbullar, blodpudding, lingonsylt.
Vecka 16
19/4 Fiskburgare, potatismos, chili/limesas.
20/4 Biff Bombay med lime-raita, ris.
21/4 Kottbullar, brunsas, potatis.
Ugnsbakad Kapkumminfilé, potatis.
22/4 Gratinerad falukorv, potatismos.
Isterband med stuvad potatis.
23/4 Pasta Carbonara med spagetti.
Pasta med lax.
Vecka 17
26/4 Stekt fisk, filsas, potatis.
Orientalisk kycklingwok med ris.
2714 Biff Pimiento med het tomatsas, ris.
28/4 Spansk gryta med flaskkott, pasta.
Sill-lunch med kokt potatis.
29/4 Ugnsbakad lax, potatis, syrlig ingefarssas.
Pastagratang.
30/4 VALBORG

Smatt och gott fran kokets skafferi.



Vecka 18

3/5 Korvstroganoff med ris.

4/5 Lantbiff, potatismos, brunsas, delikatessgurka.
Laxpudding med skirat smor.

5/5 Italiensk flaskgryta med tomat och salvia, pasta.
Raggmunk, lingonsyilt.

6/5 Kottfarslimpa, graddsas, potatis, lingonsylt.
Flygande Jacob med ris.

715 Fiskbullar i smOgensas, potatis, artor.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

Vecka 19
10/5 Stekt fisk, filsas, potatis, artor.
Ravioli, delikatessgurka.
11/5 Kokoskyckling med ris.
12/5 Gulaschsoppa.
Potatisbullar, blodpudding, lingonsylt.
13/5 KRISTI HHIMMELFARDSDAG
14/5 LOVDAG
Vecka 20
17/5 Pannbiff, sas, potatis, lingonsylt.
18/5 Kottfarssas och spagetti.
19/5 Ost- och skinksallad, Rhodeilandsas,
och mjukt brod.
20/5 Falukorv med makaroner.
Bakad potatis med rak-/kalkonréra.
21/5 Orientalisk skavgryta med ris.

Smatt och gott.



Vecka 21
24/5

25/5

26/5

2715

28/5

Vecka 22
31/5

1/6

2/6

3/6

4/6

Vecka 23
716

8/6

9/6

10/6

11/6

Texmex biffar med tomatsalsa, ris.
Kokt fisk med broccolitacke, potatis, artor.

Kycklingsallad med pasta, currysas, mjukt brod.

Varmkorv, potatismos, grillgurka.
Stekt stromming, potatismos.

Pannkaka, sylt.
Kramig fankalssoppa med lax.

Kottbullar, prinskorv, sill, rédbetssallad, Jansson, potatis.

Thaigryta med nudlar.

Stekt fisk, kall sas, potatis.
Makaronilada.

Kycklingwok med ris.
Korvstroganoff med ris.

Pytt i panna, rodbetor.

Smatt och gott fran kokets skafferi.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

AVSLUTNING for 1:or och 2:or.

Smatt och gott fran kokets skafferi.

AVSLUTNINGSLUNCH fér arskurs 3.

Glad sommar och vadlkomna tillbaka

till oss i augustil



