Vecka 2
11/1

12/1

13/1

14/1

15/1

Vecka 3
18/1

19/1

20/1

21/1

22/1

Vecka 4
25/1

26/1

27/1

28/1

29/1

Matsedel
Fredrika Bremergymnasiet

RESTAURANGEN

Soyakorvstroganoff och ris.
Gratang med farska gronsaker.
Vegetarisk farssas och spagetti.

Vegetariska biffar, graddsas, potatis,
lingonsyilt.

Vegetarisk gryta med tomat/salvia, ris.

Vegetarisk vitkalsgryta med ris.
Squashplattar.
Vegetarisk farslimpa, graddsas, potatis.

Selleribiffar, tomatsas, potatis.

Gronsakspanna.

Soyakorv, potatismos, grillgurka, ketchup, senap.
Blomkalsgratang.
Currydoftande Quorngryta med ris.

Tomatsoppa.
Potatisbullar, lingonsyilt.

Tomat och auberginerlada.



Vecka 5
1/2

2/2

3/2

4/2

5/2

Vecka 6
8/2

9/2

10/2

11/2

12/2

Vecka 7
15/2

16/2

17/2

18/2

19/2

Vecka 8
22/2

23/2

24/2

25/2

Vegetarisk Indisk rora med ris.
Risgrynsgrot.

Vegetarisk gryta med potatis.
Pastagratdng med gronsaker.

Mustig bongryta med ris.

Potatis- och rotsellerigratang.

Pannkaka, sylt.
Broccolisoppa.

Soyakorvstroganoff med ris.

Tomat- och auberginergratang.

Soyakorv, tunnbrdd, potatismos, gurkmajonnas, grillgurka.

Falafel "a la Lady & Lufsen”
Vegetarisk Chicken Tikka Masala med ris.
Morot- och selleribiffar, tomatsas, potatis.

Vegetarisk gryta fran Medelhavet, ris.

Vegetarisk Carbonara med pasta.

Falafel, tomatsassas, potatis.
Vegetariska selleribiffar, potatis.

Vegetarisk farssas och spagetti.

Potatisbullar, lingonsyilt.



26/2

Vecka 9
Vecka 10
8/3

9/3

10/3

11/3

12/3

Vecka 11
15/3

16/3

17/3

18/3

19/3

Vecka 12
22/3

23/3

24/3

25/3

26/3

Hemgjorda kaldolmar med quornfars, potatis, lingonsyilt.

SPORTLOV

Gronsaksbiffar, sas, potatis, lingonsylt, varma gronsaker.
Papriganogryta med quorn, pasta.

Vegetarisk farslimpa, sas, potatis,
lingonsyilt.

Pannkaka, sylt.
Cremé Ninone.

Quornfilé med ananas och gréadde, ris.

Soyakorvstroganoff med ris.
Vegetarisk panna, kall 6rtsas.
Vegetarisk gryta med sambal, potatis.

Potatis- och kikartsgryta med tomater.

Quornfilé med mangosalsa, potatis.

Panerad quornfilé med so6tsursas och ris.
Mincetarta.
Vegetarisk thailandsk gryta med ris.

Gronsakspytt.

Soyakorvsgryta med ris.



Vecka 13
29/3

30/3

31/3

1/4

2/4

Vecka 14
Vecka 15
12/4

13/4

14/4

15/4

16/4

Vecka 16
19/4

20/4

21/4

22/4

23/4

Vecka 17
26/4

2714

28/4

Gronsaksgryta Poppis, pasta.
Gronsakswok med tomatsas.
Quorn sweet chili med ris.

Palsternacka- och broccoligratang
med solgul sas.

LANGFREDAG

PASKLOV

Libanesisk gronsaksgryta med smak av kanel.

Soyakorv, tunnbrdod, potatismos, grillgurka, majonasgurka.

Pannkaka, sylt.
Kramig gronsakssoppa.

Farssas och spagetti.

Potatisbullar, lingonsyilt.

Blomkalsbiffar, potatismos, brod.
Quorn Bombay med lime-raita, ris.
Falafel, potatis.

Vegetarisk varmkorv, potatismos.

Vegetarisk pastasas med chili, pasta.

Wok med quorn, ris.
Auberginegratang.

Kikartsgryta med potatis.




29/4 Rotselleri- och potatisgratang.

30/4 VALBORG
Smatt och gott fran kokets skafferi.
Vecka 18
3/5 Soyakorvstroganoff med ris.
4/5 Selleribiffar med ratatouille.
5/5 Vegetarisk gryta med pasta.
6/5 Farslimpa, graddsas, potatis, lingonsyilt.
Flygande Jacob med quorn och ris.
715 Spenatplattar.
Vecka 19
10/5 Broccoligratang.
11/5 Vegetarisk kokosgryta med champinjoner, ris. k
12/5 Blomkalssoppa.
Potatisbullar, lingonsyit. \-r
13/5 KRISTI HHIMMELFARDSDAG
14/5 LOVDAG
Vecka 20
17/5 Vegetariska biffar, potatismos, brdod.
18/5 Farssas och spagetti.
19/5 Bonsallad med vetekorn, mjukt brod.
20/5 Bakad potatis med vegetarisk kesorora.

Soyakorv.

21/5 Quorngryta med champinjoner, ris.



Vecka 21
24/5

25/5

26/5

2715

28/5

Vecka 22
31/5

1/6

2/6

3/6

4/6

Vecka 23
716

8/6

9/6

10/6

11/6

Vegetariska biffar med tomatsas, ris.
Vegetarisk bonsallad, currysas, mjukt brod.
Soyakorv, potatismos, grillgurka.

Pannkaka, sylt.
Sommarsoppa.

Falafel, rodbetssallad, potatis.

Thaigryta med quorn och nudlar.
Broccoligratang.

Vegetarisk wok med ris.

Soyakorvstroganoff med ris.

Currydoftande lins- och potatispytt.

Smatt och gott fran kokets skafferi.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

AVSLUTNING for 1:0or och 2:or.

Smatt och gott fran kokets skafferi.

AVSLUTNINGSLUNCH fér arskurs 3.

Glad sommar och vadlkomna tillbaka

till oss i augustil



